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Hgringssvar udkast til Kultur og fritidspolitik 2024-2028.

Det er et meget fint oplaeg, der er udsendt til alle interessenter.

Som Seniorrad ma vi desveaerre udtale, at det kunne have veeret bedre:

Som det er alle bekendt, sa er antallet af bgrn og unge for de naeste 10 ar
steerkt faldende, medens det modsatte gar sig geeldende for de eeldre i
kommunen. Det er bemeerkelsesveaerdigt, at det gennemgaende tema i
oplaegget er, hvad der kan ggres for barn og unge, medens de aldre kun far
en bisaetning.

Vi pask@nner selvfglgelig, at der satses meget pa ungdommen, meeeen!

Det kan undre, at der er sa lidt focus pa at gare en indsats pa kultur og
fritidsomradet for den aeldre aldersgruppe. Det er af den stgrste betydning, at
man arbejder aktivt med at udbyde tilbud til denne aldersgruppe, for at bevare
alle i et aktivt seniorliv, der kan medvirke til at forebygge sygdomme og
livsstils forringelser.

Hvis Holbaek Kommune skal kunne betegne sig som en aldrevenlig
kommune, skal der saettes aktivt ind for at ggre dette.

Man kunne ggre mere for at aktivere de aeldre. Som eksempel kan naevnes,
at De Aktive Centre i kommunen har behov for mere stgtte. Det er her mange
eeldre mades til foredrag, aktiviteter og socialt samveer. Dette er ngdvendige
tiltage for at mindske ensomhed, som er et stort problem mange steder.

Det vil have den gkonomiske gevinst, at borgerne kan veere selvhjulpne i
lzengere tid. Det vil spare pa hjemmehjeelp. Det vil mindske trykket for at fa en

plejehjemsplads. Det vil bevirke, at borgerne bliver gladere og mere



selvhjulpne. Det vil mindske antallet af hospitalsindlaeggelser. Sa derfor: alle
der agerer i kommunalt regis bgr samarbejde for at fa sa mange tilboud som
muligt til den eeldre aldersgruppe.

Alle ved, at det er sa vigtigt at forebygge, og det kan vi kun opfordre Kultur og
fritid til at teenke ind i deres politikkatalog.

P.v.a. Seniorradet

Lis Haevdholm



